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Die Pflichten öer Frau 

in Öer Front Öer Heimat 

©ie ©tunbe ber SBetoäfjrung F>at begonnen. ©ie gront an ben (Stengen 
unb in geinbedlanb ift gebilbe*. Ungäbüge grauen aber haben ficb i n b i e 
# e i m a t f r o n t e i n g e t e i fj t. SKun muß ed fidj geigen, bag toir 
^Fationatfogialiften fxnb. 

©er güfjrer bat und beutfdje grauen gerufen, unb feine Pon und barf 
fehlen. Unfere 9ftänner haben bie 2Baffen gur $anb genommen unb tun 
braugen ihre Wicht. 2Bir haben fie sieben (affen; benn fo toie fie felgt botm 
geinb Sapferfeit gu betneifen haben, fo tooüen auch toir mit ber 
gleiten Japferfeit in ber Heimat bienen. Unfere 9ftänner foüen 
ed toiffen, bag mir gu £jaufe gufammenftehen unb einer bed anberen 
©orge trägt. Unfere ©otbaten foüen fidj auf und berlaffen fonnen, 
gebe 6tunbe mug fie bereit finben; fie foüen fidj nicht auaj nodj ©ebanfen 
um ihre Angehörigen in ber Heimat madjen mäffen. 

©ang nah muffen toir nun gufammenrücfen, bamit feiner mübe toirb. 
2Bie eine groge gamilie ft eben toitgufammen. ^elfenbe 
#änbe ftreden fidj aud, toenn ©dnoadjbeit bist ober ba auffommen toiü. 
gn biefen fdjidfaldfdjtperen Klagen fühlt fidj iebe Don und bafür Derant- 
toortlidj, bag fidj in feiner grau bie 33itterfeit ber ©tnfamfeit einfcbleidjt. 
©o toie toir mit beigem bergen ben Sftarfdj unferet Gruppen Perfoigen, fo 
tooüen toir audj einen 33Iicf haben für bie grauen, benen mir täglidj be¬ 
gegnen, ©emeinfam ift ber 2öeg, Den toir gehen, gemeinfam bie ©orge, 
gemeinfam foü auch ber ©djmerg fein, ber mandje Pon und treffen toirb, 
©in guted 2Bort, ein teünebtnenber ^änbebruef fann troften unb über- 
toinben helfen. 

3Ber nodj feinen ©infagplag gugetpiefen befommen bat, meibet fidj, 
Sur Unter ft ü^ung ber üanbfrau, gur ^Betreuung ber 
^ i n b e r toerftätiger grauen, bei ©emeinfdjaftd- 
Perpflegungen unb ©peifungen \p erben ungezählte 
§ ä n b e gebraucht, © d barf feine grau mehr geben. 
Die bie § ä n b e in ben © dj o g (egt unb gufteljt. 
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Oft menn Me beutfcben 3ftenfdjen gum <£infal 3 aufgerufen mürben, haben 
mir getagt „© £ g e f> t um O e ut f cf) l an b". Oie$ SOßort erleben mit 
in biefen Jagen gang neu, 2Btr motten md)t Piel baoon fptedjen — aber 
in unferen bergen fott Me$-2Dort matt) bleiben unb unö ftarf madjen. 2ßir 
haben nur eine ©panne Seit gu leben — aber unferen ^inbetn motten mir 
ein Oeutfcblanb ber ©bre gurütt'Iaffen. 5Iu3 ber forbernben ©egenmatt biefer 
Jage fcbauen mir hinauf in Me gufunft, bie unfern ^inbetn geboren fott. 

S3oü Vertrauen folgen mir bem Führer, ©r mag Pon un3 Perlangem ma3 
notmenbig ift — mir finb gut ©teile. $n ben ffabten, bie hinter 
uns liegen/ haben mir e§ ihm immer mieber gelobt. 9Um bürfen mit eö 
mit unferer Jar unb unterer unerfdjütterlidjen Haltung täglich bemeifen. 
Oer Jeinb märtet barauf, baß mir in unterem ©tauben an ben Pon ber 
33orfebung beftimmten 3öeg be$ Rührers irre merben. Oer Jeinb bnt fitft 
in ben beutfcben grauen getäufcbt. 

2Benn auch © tt) m e t e s unb © tt) m e t ft e 3 uns auferlegt 
mi.rb; unter © t o t g bleibt ber g l e i dj e, a I$ beutfttje 
grauen mit bem Rubrer in eiferner Oifgiptin biefen 
SÖeg gu geben unb ihm bie © e m i ß b e i t t a g t ä g l i ttj gu 
geben baß auch bie Heimat mitgufämpfen unb mit-' 
gufiegen ficb bereit g e m a dj t bnt. 
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Wae Öeutfche Frauen 

oor une taten 

Die beutfd)e grau hat fleh heute mit felbftPerftänblid)er £apferfeit ein¬ 
gereiht in bie innere gront. 3h*e Haltung unb iljr tatfräftiger £infals 
finb außfdjlaggebenb getoorben für bie ©tärfe unb Die SBiberftanbßfraft 
ber Heimat. 

Daß ift ja bon jeher ihre 2lrt getoefen: 90Üt unerfdiretfenem $er 3 en ein- 
3 ugreifen unb mit Umfidjt su helfen, toenn ihr 93otf in Sftot mar. Da finb 
bie germanifdjen grauen, bie bon ben SBagenburgen herab tüte 
Männer im ^ampf gegen bie Sftomer anfeuerten; ba finb jene anberen 
©ermaninnen, bie auf bie ©djladjtfelber binaußgingen, um bie 93ermunbe- 
ten 3 U Perbinben unb in ihren Raufern 3 U bergen. Da ift aber aud) Piele 
galjrhunberte fpäter baß herzhafte $3eifpiel einer fdjtoäbifdjen ^Bürger- 
meifterßfrau, 5lnna-$arbara Itünfelin auß Ödjornborf, bie, alß ber §err 
23ürgermeifter unb feine SJlatßherren perfagten, bie ©efd)ide ber 6 tabt in 
ihre fefte £anb nahm unb bie gransofen f enthielt. 

Die g t e i h e i t ß f r i e g e, in .Denen fid) ein ganseß 93olf gegen 
frembe ©etpaltberrfdjaft auftebntc, rufen bann sum erftenmal 
bie grauen gefdjloffen auf ben $ l a n. grauen geben ihren 
Öchmud unb ihre leisten ©abfcligfeiten für baß 33aterlanb. Vereine toerben 
gegrünbet, bie fid) ber pflege her 23ertounbeten, ber Oranten unb 91ot- 
teibenben hilfsbereit annehmen. 6 eit biefer 3 eit ift eß 3 U einer felbft- 
berftänblichen ^fttdjt ber beutfdjen grau getoorben, baß fie fid) in gelten 
ber Sftot unterfdjiebßloß für ade pflegerifdjen Aufgaben 3 ur Verfügung ftedt. 

SIbet im Verlauf beß 19. Jfabcbunbertß hat bie 3Belt ihr ©eficht mehr unb 
mehr Peränbert gnbuftrie unb $edmif bradtten nid)t nur in bie bisherigen 
gormen unfereß alltäglichen £ebenß, fonbern aud) beß Krieges bie ent- 
fd)eibenbften Ummalgungen. Denn ber ^rieg macht nun au^ 
Pot ben 931 e n f d) e n , bie in ber Heimat surüdgeblieben 
finb,nid)tmehtioaIt. 6elbft toenn ber geinb nid)t im £anb ftefjt, 
trifft er bocö jeben einseinen, Scanner, grauen unb ^inber. deiner fann 
fein £eben tote im grteben toeiterführen unb fid) Pot ben harten €nt- 
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fdjeibungen her in einen ruhigen Winfcl flüchten, Darum baxf fid) 
auch bie fMlfe ber grau fortan nid)t mef)t auf eine freimillige 35ermunbeten- 
pflege befdjränfen. Der moberne Sftieg brauet ihre g a n 3 e ff r a f t. 
(Er ruft fie a l d a u d f r a u auf, ihren ftaudhatt, Ernährung unb Rei¬ 
bung ber gamilie auf bie Eftotmenbigfetten bed Krieges umgufteüen. (Et 
bedangt ihre Seiftung a Id (Erfaß für bie Arbeit b e d i m 
g e t b e ft e h e n b e n 9R a n-n e $ , unb er Perpflid)tet fie gu einer um¬ 
faß ehb.cn # i l f e auf a l .1 e n S e b e n d g e b i e t e n, in benen 6 chmu- 
tigfeiten, Sorgen ober ERotftänbe norhanben finb. 

D e t W e 1 1 f r i c g hat bie beutfehe grau 3 um erftenmal in biefe neue 
große 33erantmortung geftellt, Damals haben fid) bie grauen ohne Unter- 
fchieb bed Ctanbed unb ber Parteien sufammengefchloffen, um alle bie 
fchmietigen unbekannten Aufgaben, bie non ihnen plößlidj unter bem harten 
Druck ber 9lot geforbert mürben, überhaupt bemäitigen $u können Denn 
ber bamatige 6 taat oermocf)te für bie entfeheibenbe Sebeutung biefet 
grauenarbeit nicht bad Polle 35erftänbmd aufgubringen. (Et kannte w bet 
erften fjeit bed .(ftieged nur eine gront ber 6 cbüfcengtäben, feine gront ber 
£>eimat, Eftut mühfam hat er fich unter bem 3mang ber 35erhältniffe 
ernfthafteren Maßnahmen bereit gefunben. gmmer aber blieben fie nur 
halb- fo halb mie ber 6 taat felbft ber mit feinet gnnenpolitif in Die 
Eßopember-fftepolution Oon 1918 hineinfteuerte, Die grauen bed Welt¬ 
krieges haben für ihren belbenbaften (Einfaß in Dielen gälten menig 35 er- 
ftanbnis unb Unterftüßung geiunben. 

Slud ben bitteren Sehren bed Weltkriegen aber haben mir gelernt, $eute 
meiß ber 6 taat um bie Sftotmenbigfeit einen gtaueneinfaßed im Jftieg, 
heute trägt unb fbrbert er ihn. ^un finb mir 311 m erftenmal mit bem, man 
mir ald grauen leihen können, in poltern Umfang embejogen in bie große 
^ampfgeroeinfebaft bed Deutfehen 35olfed, Zugleich aber miffen mix, baß 
mir mit unferem Sun in einer guten alten beutfehen Ueberlieferung heben, 
baß unfere EUküttet, unfere Großmütter ober unfere SIbnen oon bemfelben 
harten Geift bei SMlfdbereitfchaft unb bei Siebe su ihrem 35olf burchbrungen 
maren. Diefed Gefühl, nicht allein $u ftehen, kann und immer rmebet bie 
ffraft geben, burchsubalten unb, mie unfere Gärtner, unfere trüber unb 
6 öhne in 33unket unb Gdjüßengraben, an unferem Seit unfere Pflicht 
gu tun. 



Hauefrau im Kriege 

Die Aufgabe bet ©au.dftau fft in fhiegdgeitcn großer unb Peranttoor- 
tungdooller benn je. Der Üftann ift im gelbe, Me grau bat nun allem Me 
6otge füi Dad gange ©audmefen Oft bat fie oieUeid)t außetbem fogat nodj 
einen 'Beruf audguüben ober ben Betrieb bed HJlanned felbftänbig toeiter- 
gufüßren, HBenn fie ihre ßaudfraulidjen Bflidjten troß biefer größeren 
öduDiengfeiten mit aller Hiebe unb ©orgfalt meitererfüllt, bann (teilt fie 
fiel) genau fo in ben gemeinfamen Dienft roie ber 6olbat Draußen an Der 
gtont Denn toährenb et fämpft. um Dad Heben in Der Heimat mit Den 
HBaffen gu fdmßen, trägt bie ©audfrau Die Beranttportung Dafür, bad Heben 
felbft gu hüten unb gu pflegen, Eine gut unb orb entließ g e - 
f ü b r t e © a u d tp i r t f d) a f t i ft nun einmal Die ©runb- 
l a g e für B e fj a g l i d) f e i t unb © e f u n b b e i t ber g a m i l i e. 
©erabe in feiten, in Denen lebet eingelne befonberd eingefpannt unb in 
SInfprudj genommen ift, braud)t er ein 3uhattfe ald"3üfludjt unb HUthe. 
gmmer aber roirb ed bie Butter fein, bie Den gbren Mefed ©eim fdmfft. 

Hluch bet fleinite am bet Sftillionehgahl beutfd)er ©audhalte ift gleidjfam 
eine 3dle im großen ©efamtförper bet beutfdjen Bolfdtpirtfcßaft- Betfagr 
fie- muffen nottpenbigertpeiie ötörungen im gangen Bereich bet Deutjd)en 
HBirtidmft Me gotge fein. Datum fommt e d im Stiege m e ß * 
al$ f o n ft Darauf an, i e b e n Bctbtaucß im ©audhalt 
g tp e cf m ä ß i g unb ben B e r b ä 11 n i f f e n e n t f p r e cb e n b 
cinguricßten. ©etpiffenhaft burd)geführte Erhebungen unb Eingel- 
untetfudiungen in ben oerfd)iebenften ©audhaltungen geben und beute Me 
•DJlbgllchfeit,. Bebatf unb Berbraud) in bet ©audtpirtfdmft im großen unb 
gangen rid)tig gu beurteilen, HBtr tpiffen, mit roelchcm Einfommen bie 
©audfrau rechnen muß, tpiePiel fie g. B. für Die Ernährung ihrer gamilie 
audgibt unb road fie Dafür auf ben lifd) bringt, ja, ipiePiel fie überhaupt 
an neuen HBerten in ihrem ©audhalt fdmfft. Stuf biefer ©runblage, Me Dem 
praftild>en Heben entfpridtf, läßt fich eine Beratungdarbeit aufbauen, Me 
ben ©audfrauen für alle Perfdüebenartigen Aufgaben, bie ihr ©audhalt an 
fie ftellt, auch unter ben Peränberten Berßättniffen bed ^rieged $Rat unb 
©ilfe geben fann. 

Durch Me Einführung bed ^arten-unbBegugfcbeinfpftemd 
auf Den oerfd)iebenften ©ebieten, g. B. Pon Hebendmitteln unb 6pinn- 
ftoffen ift Borforge getroffen, Dem englifchen Blocfabefrieg gegen grauen 
unb Einher roirffam gu begegnen Diefed Hftal teilen mir — im ©egenfaß 
gum Hßeltfrieg — Pon Hinfang an unfere Hebendmittel fo ein, baß faft aöed, 
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toaS mit toerBrautflen, immer tofeber cmS ben $tgeugniffßn be« eigenen 
i*anbeS gebetft merben fann. 2Bir geben fparfam mit ben ©pinnftoffen unb 
mit ben übrigen lebenSmichtigen NerbraudiSgütern um, roeil mit roiffen, baß 
baburd) Deutfcblanb oon a u 3 1 ä n b t f ch e n üBaren u n a b - 
I) n n g i g m i t b. $n biefem Kampf um unfere NabrungSfreihßit fäEt ber 
JJrau ber entfcheibenbe ©infalz gu. 

gür uns alle i ft bie ^rnaBrong g e f i (ft e r t. ©urift bie 
■Behensmittell’arten merben bie gum Beben notmenbigen Nahrungsmittel 
auf leben eingelnen gerecht unb auSreidienb oerteilt Oa iebet bas gleiche 
erhält, muß ficb natürlich ber einzelne Haushalt auf ein beftimmtes Nor¬ 
malmaß im 23erbraud) umftelien 2Benn auch baburch oielleidn nicht mehr 
fo Piele ©onbermünfche befnebigr iperben fonnen, bleiben hoch immet nocft 
gcnügenb QJioglidifeiten, mit fthantafie unb Biebe im Küchenzettel füt Blb- 
mcdiflung zu forgen ,letzt liegt bie Aufgabe bet £)au3ftau oor allem barin, 
baß bie „33 orrat Stammet beS 6 t a a t e S" unb ber „K o ch - 
topf im § a u S b a 11" e i n a n b e r e n t f p r e ch e n. ©S fommt 
barauf an, baß fie bie Bebensmittel für ihren Haushalt richtig einteiU 
unb fparfam Permaltet. 6ie oerhütet burch fachgemäße 21 u f- 
bemahrung, baß etmas oerbirbt 6ie Permenbet alle N e ft e 
toiebct unb nutzt bie Nahrungsmittel forgfam aus 23ot allem aber forgt 
fie für eine Zubereitung. burch bie Die michtigen Nährftoffe bet Nahrungs¬ 
mittel nicht oerlorengehen. 2Benn fie bie Mahlzeiten ridmg zufammenfetgt 
unb barauf achtet, baß g e n ü g e.n b g r i f ch g e m ü f e u n b D b ft im 
Küdiengettel Permenbet merben. in benen bie lebenSmichtigen ©chulz- 
ftoffe unb Nährfalze ia am ftärfften enthalten finb fichert fie ihrer Familie 
bamit eine gefunbe Ernährung unb trägt an ihrem 2 eil ent- 
fdieibenb zur Erhaltung bet BlolfSgefur.bbeit bei, 

2Ö i e läßt fidi nun bei ber heutigen ©inteilung 
ber Bebensmittel bie gefunbe 3uf a mmenfetzung p e x 
Ernährung erreichen? Ohne einige llmfteüungen ohne ein s 21uf- 
geben mandier ©emohnheiten mirb es mdit abgehen ln einzelnen lamilien- 
hauShalten mar ber Verbrauch an 'Jleifcfj lett unb Bluff chnitt beifpielS- 
metfe früher fo groß, baß er meit über bas hinausging mas ein gefunber 
Menfdi überhaupt brauchte unb oertragen fonnte £) e u r e merben 
mir uns auf eine Ernährung um ft eilen, beren 
© r u n b l a g e Kartoffeln, Mehl unb Nährmittel finb, 
ebenfo großen BBert merben mir auf O b ft unb © e m ü f e legen/ 
31 ß i f d) unb Jett bilben babei nur biß ©rgängung. Um 
für ben Sag einen fräftigen Anfang gu haben, mirb man einen Seil 
bet Nährmittel gut erften grühftücfSmaf)l 3 ßit für eine fättigenbe Morgen- 
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funpe, für cfnen $3td übet dn „ÖHfÄtT bettoenben, bo3 man gut mit 
ftifd)em £)bft berbinben fann. Sludj sum Hlbenbbrot finb bte m armen ©e- 
ridjte mit Kartoffeln, ©emüfe, ©afat ober Hluflauf befommlidjer unb 
fottigenber. 

Um biefe UmfteHung 3 U erleichtern, bebarf eß einer pfiffe bon 33or- 
fdjlägen unb Sftesepten. 3 n 3 ufammenarbeit be 6 0 eutfrf)en 3 rauenmert$ 
mit bet 3ageSpreffe unb bem 9tunbfunf merben fie ben #au3frauen sugäng- 
lieft gemacht. 0 ^ c 3 c p t e unb $t ü d) e n 3 e 11 e l merben in ben cmgel- 
nen ©auen sufammengeftellt unb paffen .fidj bem ©efdjmad unb ben ©r- 
nährungSgemohnheiten ber ©egenb an/3n ben Q3eratung$ ft eilen 
b c$ iDeutfchen 5 r a u e n m e 1 1k erhalten bie Hausfrauen bie oer- 
fchiebenften Hinregungen, mie fie jbfe Ernährung richtig sufammenfehen 
unb ausgiebig bermerten tonnen. 3 n &en a r f t b c r a t u n g S ft e 11 e n, 
bie feftt bielfad) auf ben HBodjenmärften eingerichtet mürben, befommen fie 
Hinmeife, maS fie am smerfmäßigften unb preismerteften einfaufen tonnen 
unb mie fie bie HebenSmittel su Haufe am beften 3 U bermenben haben. 
©S merben $ a g e S - u n b HB 0 d) e n f ü ch e n 3 e 11 e t Bufammengefteüt, 
in benen nicht nur bie HRittagSmablseiten, fonbern auch 3 ruhfturf unb 
Slbenbbrot mit berürffidjtigt finb; benn ber Hausfrau gibt ein foliher plan¬ 
mäßig unb boüftänbig aufgefteüter ßücßensettel bic befte 9Tl6gIicf)feit, bie 
Hebensmittel im Häuf ber HBodje richtig 3 U berteilen — gang abgeleben 
bon ber (Erleichterung beim ©infauf, bei bem fie bann genau meiß, maS fie 
braucht. 

SBie michtig gerabe auf bem ©ebiet ber ©rnäßrung ber ©infaß ber 3 ?rau 
ift, fieht man an bem H3eifpiel ber bieSjäbrigen Obft- unb ©emüfeernte. 
0 er reiche ©egen an brächten mußte geborgen unb bermertel merben, ohne 
baß etmaS berbarb ober umfam. Unb es mürbe gefrfjafft! 3m einseinen 
ißribathauShalt fodjte bie Hausfrau ein unb forgte für einen Vorrat an 
©oft unb Sftarmelabe. darüber hinaus mürbe audj in gemeinfdj'aftlidjer 
Arbeit eingefocht, ©üßmoft unb 0orrobft subereitet. 3n ben H3eratungS- 
fteüen beS 0eutfd)en JrauenmerfS fonnten bafür Zäunte unb ©erätfehaften 
in Hlnfprud) genommen merben. ©3 mürben bielfach alte SResepte bermanbt, 
bie fid) fefion su ©roßmutterS Seiten bemahrt haben: Sftan legte bie grüdjte 
füßfauer tn ©ffig ein unb fparte auf biefe HBeife biel Surfer. HBenn bie ©in- 
machgläfer nicht mehr auSreidjten, alles 3 U bergen, beßanbelte man bie Jrüdjte 
fo, baß fie firf) auch in ©tetntopfen unb ^orsellangefäßen hatten merben. 

©roßte ©parfamfeit ift heute and) bei ber H3ermenbung aller ©pi nn- 
ft 0 f f e unb © p i n n r 0 h ft 0 f f e notig. Um fo mehr gilt bie ©orge" ber 
Hausfrau ber © r fj a 11 u n g b e r 2B ä f ch e V um fo mehr bleibt bie Htuf- 
gabe, alle borhanbenen 33 e ft ä n b e su pflegen unb su 
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f dj u ß c n. Sin einer fachgemäßen A3 a f cf) 6 c r a t u n g ift burdj Er¬ 
hebungen in eitlen ©auen Deutfd)lanbS fdjon feit einigen Jahren im '^Deat- 
fcfjen Jrauenwetf gearbeitet worben. Die Verfud)Sftelle für 5bauSWirtfd)aft 
beS Deutfcben grauenwerfs in Heip 3 ig bat bie praftifdjen Vorarbeiten ge¬ 
giftet. iQter liegen nun Ergebniffe Por, auf benen ^eute eine einbeitlidje 
A3afd)beratung emfelsen fann, wie man bie Aßäfdje auef) mit ben neuen 
©eifen unb A3afd)mitteln fadigemäß unb fd)onenb $u betjanbeln tjat. Die 
Beratungstellen, V*effe unb SKunbfunf werben aud) fjier wieber bie Auf- 
flärung an bie ioauSfrauen berantragen; benn eS gilt für bie Jrau, nicht 
nur eigenes, fonbern wertoolleS VoIfSPermögen su erbatten* 

Ebenfo wichtig ift bie © o r g e für bie 511 e i b u n g. Alan Wirb nach 
tnie Por bie ©runbforberung 3 u teilen haben, baß Kleiber bequem unb 
3 toecfmäßig ber Betätigung unb HebenSform ber Trägerin entfpredjen, baß 
fie aber troßbem bübfcb unb gefd)madPoll fein foflen. 9ftan barf in ber 
gegenwärtigen 3eit feinen ©teff berfebwenben unb wirb beSbalb bon mobi- 
feben Uebertreibungen abfeben, um fo mehr aber auf eine gutfißenbe Paß¬ 
form ber Kleiber A3ert legen. Vor attem bie i^inber, bie aus ihren Kleibern 
fjerauSWadbfen, brauchen immer wieber neue Kleiber unb Stn^üge. ^ier bat 
bie Hausfrau bie Aufgabe, getragene Kleiber umBuanbern unb aufsufrifd)en, 
ÜKeueS aus Altem bersuftellen unb aus ber ©arberobe ber Erwacbfenen 
ober ber alteren ©efdywifter brauchbare unb bübfebe ©acben 3 u fdjaffen. 

Sftebt als fe aber wirb man barauf gu feben haben, baß man bureb 
f o r g f a m ft e © d) u b - unb 5?le.iberpflege, burdj Taljen unb 
^liefen feine ©ad)en fo lange wie möglich erhalten fann. Die BeratungS- 
ftellen beS Deutfcben JrauenwerfS tonnen ben Hausfrauen mit einer Jülle 
Pon Vorfd)lägen babei 311 t Hanb geben. Auch in ben 9lafjftuben b e S 
D e u t f cf) e n 5 t a u e n w c r f S fann iebe Hausfrau ihre mitgebradjten 
©acben wieberberftellen unb erhält foftenloö bagu fachgemäße Einleitung. 

Hausfrau 311 fein ift beute febwieriger geworben, bafür bringt eS aber auch 
Wieber fragen unb lebenbige Anregungen, bie unter normalen Verbältniffen 
niemals beachtet worben wären. Denn immer, wenn bie HebenSbcbingungen 
harter Werben, Wenn ber gewohnte ©ang beS frieblid)en Alltags Perlaffen 
Wirb, erwad)t in ben Beften ber Ef)tgei 3 , ihre Aufgaben troß allebem 
genau fo gut wie fonft, als baS Heben noch einfach war, 3 U meiftern. Die 
beutfdie Hausfrau wirb ihre neuen Aufgaben in Pollern Sftaße erfüllen, weil 
fie weiß, baß ihr £un mehr als {e entfebeibenb für Heben unb Beftanb ihres 
VolfeS geworben ift. ©te Wirb immer Pon neuem alle ihre Hiebe, ihre 
©ebulb unb ihr ©efd)icf einfeßen unb nid)t mübe Werben, mit ©orgfalt unb 
$reue für alles 3 U forgen, was ihr anpertraut ift. 
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Oie fchaffenöen Frauen 

im Kriegeeinfat* 

6djon in ben erften £agen beS Krieges haben bie fdjaffenben grauen 
bemiefen, baß fxe um ihre Pflichten in biefer ernften 3eit roiffen unb bereit 
finb, fie $u erfüllen. ZMe fetteren unter ihnen erinnerten fidj ber 2Infotbe- 
rungen, bie ber Urieg bon 1914 bis 1918 an bie $lrbeitsfraft ber grau 
(teilte, unb bie güngeren hntten in ben begangenen gaßren beS angefpann- 
teften mirtfchaftlidjen £ebenS erfahren, baß alle fleißigen £>änbe gebraucht 
merben, baß nun erft recht in allen MirtfcbaftSsmeigcn bie meibliche Mit¬ 
arbeit entfdjeibenb fein mirb für bie VerteibigungSfraft 
beSbeutfdjenVolfeS. 

SMe grauen finb nidjt unborbereitet für bie Mehrleistungen, bie bet 
üriegSeinfaß bon Ihnen-bedangt. 6ie mürben in ben gurücfiiegenben gahren 
ebenfo mie bie Männer erfaßt bon bem ftarten Aufbau unb SlrbeitSmiÜen 
beS nationalfogialiftifdhen Reiches. 6ie haben in ben bergangenen gahren 
ihr BerufSfonnen erweitert £aS$eet ber berufstätigen grauen hatte fich 
erheblich bergroßert, fo baß mehr gefchulte Kräfte als jemals gum SlrbeitS- 
einfaß $ur Verfügung ftehen. £) i e beutfehen grauen finb alfo 
bereit, überall ba mitguarbeiten, mo fie gebraust merben. 

£)iefe gute Vorbereitung ift bon unfehäßbarem SBert. £>enn bie Umftel- 
lung beS gefamten MirtfchaftSlebenS auf ben ÜriegSbebarf bringt für faft 
alle BerufS 3 ft>eige ftarfe Veränberungcn mit fiel) unb fann nur mit gefaul¬ 
ten Kräften fdjnetl unb offne große 6d)mierigfetten burchgefühtt merben. 
Beftimmte gnbuftriegruppen muffen oerftärft arbeiten, anbere bagegen 
merben eingefchränft. <£ine $ln3afjl merftätiger grauen mirb beSbalb um¬ 
lernen muffen, um bie bisherigen Arbeitspläne mit anberen in frtegS- 
midjtigen Betrieben 3 u bertaufdjen. 5lnbere merftätige grauen haben in 
ihrem eigenen Betriebe berantmortungSboüere unb umfangreichere -lätig- 
feiten 3 U übernehmen, metl fie bie sum Mehrbienft einberufenen 5IrbeitS- 
fameraben erfeßen müffen. 6chließ(ich haben fich noch grauen gemelbet, 
bie früher fdjon einmal berufstätig maren; heute foll fein mächtiger Arbeits¬ 
plan leer ftehen. gn fehr bielen gälten mirb eine fü^ere ober längere 
Anlernseit unerläßlidj fein. 

£)abei ift eS hon Vorteil, baß eine große 3ahl beruflich gefaulter grauen 
3 ur Verfügung fteht, bie naturgemäß fehr biel leister in ber Üage finb, fich 
auf eine ungemohnte ober umfangreidjere Jätigfeit ein 3 uftellen als oöllig 
ungeübte grauen, gn benjenigen Betrieben, in benen eine SBerffrauen- 
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Auch an Oer Mafchlne Obernehmen flc mit Gefchich unO Umftcht Oie Arbeit 

Dee einberufenen Mannes# 
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gruppe Befteht, fann biefc als fachlich unb berufliä) befonbetS gut ge¬ 
faulte Kerntruppe fofort für beftimmte perantmortungSooQe Aufgaben in¬ 
nerhalb beS Betriebes eingefeßt merben, fo baß bie notmenbigften Arbeiten 
reibungslos meitergeführt merben fönncn, auch menn ein 5eil bei männ¬ 
lichen ©efolgfchaftSmitgliebet einberufen, rourbe. 

33 ei bet Umftellung auf eine neue Arbeit helfen ben grauen bie fchon 
üor bem Stiege aufgebauten Einrichtungen für 33 erufSet 3 tehung 
unb 33 e r u f S f o 11 6 i l b u n g. gn enget 3 u -fantmenflrbeit mit ben 
Arbeitsämtern haben fid) bie 33 etulSer 3 iehungSmaßnahmen ber Deutfcßen 
Arbeitsfront Por allem in ben ZMenft ber merftätigen grauen geftellt. 

33on ben berufstätigen grauen muffen heute große Stiftungen Perlangt 
merben, benn f i e finb mit bie Präger ber 33erteibigung auf bem mirt- 
’fcfjaftlidjen Kampffelbe. Aber in bem! eiben Sftaße, in bem bie AnforDe- 
rungen madffen, mäcßft auch bie bie ben fdjaffenben grauen guteit 
Voirb. Kriegsausbruch heit fogleich eine P e r ft ä t f t e f o $ i a 1 e 
Betreuung aller f Raffen ben grauen eingefeßt. $roß aller 
Sftotmenbigfeiten gilt für bie grauenarbeit auch im Kriege berfelbe ©runb- 
faß mie im grieben: Niemals ba 'rfPergeff.cn merben, baß 
bie grau n i d) t nur eine tpertPolle ArbeitSfraft ift# 
fonbern Por allem bie Sftuttcr ber fommenben ® ene- 
r a t i o n. ES ift alfo gan 3 felbftPerftänblich, baß Afuttcrfdjuß unb 
grauenarbeitSfchuß auch unter erfchmerten 33ebingungen aufrecht¬ 
erhalten merben. £)ie gefeßltdfen üftutterfchußbeftimmungen bürfen nut in 
gam feltenen Ausnahmefällen gelodert merben. £>aS s JiachtarbeitSPcrbot 
für grauen bleibt beftehen, unb bie ArbeitSseit barf nur in feht bringenben 
Ausnahmefällen bis ßöchftenS 56 AQochenftunben anfteigen. gebod) gilt 
biefe Ausnahme nicht für merbenbe unb ftillenbe SSftütter. Auch Me sufäß- 
lichen Stiftungen, bie üiele ^Betriebe ben merbenben unb ftillenben füttern 
3 ufommen ließen, tperben, fomeit nur irgenb möglich, aufredfterhalten. 
Ebenfo bleiben bie ArbeitSPerbote für grauen beftehen/ fo baß grauen auch 
foeiterhin grunbfäßlicß nicht mit beftimmten gefunbheitSfdjäblichen Arbeiten 
befcßäftigt merben bürfen. 

Eine ber midjtigften SJtaßnafjmen im £)ienfte ber fdßaffenben grauen ift 
ber Perftärfte Einfalt ber 6 o 3 i a 1 e n 33 e t r i e b S a r b e i 1 . £)aS 
grauenamt ber deutfchen Arbeitsfront, bem bie Betreuung ber merftätigen 
grauen obliegt, hat bie AuSbilbung ber Cosialen 33etriebSarbeiterinnen 
Perfüqt, bannt möglichft halb in iebem größeren betriebe eine 6 ogiale 
33etriebSarbeiterin eingefeßt merben fann. Aor bem Kriege maren bereits 
in über 600 betrieben ©ogiale 33ptriebSarbeiterinnen mit großem Erfolge 
tätig, ghre Aufgabe ift eS, für bie fosiale Betreuung ber meiblicßen ©efolg- 
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(djaft in feber HinfiAt gu forgen. ©ctabe toeil heute bie 33ebingungen für 
Die DutAführung D2t fogialen Betreuung fAmieriger gemorben finb, tft ed 
außerorbentltA miAtig, baß eine erfahrene unb gefaulte grau fidj petfön- 
liA um biefe Dinge bemüht, toeil fie Durd) eigene SlnfAauung unb Erfah¬ 
rung in enger gufammenarbeit mit 23etrtebdführer unb 33etriebdobmann oft 
gang neue SBlittel unb -Jßege finbet, um Den 5lrbeitdfametabinnen ErieiAte- 
rungen gu oerfAaffen. Unb außerbem fommt ed auch heute Darauf an, baß 
ein 531enf A im betriebe Da ift, oon Dem 51uhe unb 3uberfid)t unb in fAmeten 
6funben auch einmal perfönliAet Sreft su ermatten ift. Dad hilft über 
oieled fchmere Erleben hinmeg unb macht bie Arbeit oft fehr Diel leichter. 

Da auch bie betrteblid)e Sätigfeit oon füttern im ^riegdeinfatg unter 
beftimmten iöebingungen unentbehrlich fein fann, muß Den füttern un- 
bebingt bie 6 o r g e um ihre ^ t n b e r unb auch ein 3eil ber Haud- 
h a 11 o a r b e i t e n abgenommen metben. güt bie Unterbringung De: 
finbet forgen bie 91633.-.f?inbergärten, Die iBetriebdfinbergärten unb bie 
5\inberftuben Der 516.-grauenfd)aff Sie Haudhaltdführung mirb Den metf- 
tätigen Hausfrauen erleichtert DurA Die 51 a ch b a r f ch a f t $ h 11 f e ber 
51 6 - g t a u e n f A a f t, beten Helferinnen biejenigen Haudbaltdarbeiten 
übernehmen, bie am fchmerften mit ber iBetriebdtätigfeit gu oereinbaren finb. 
Danf btefet Unterftüßung fonnen bie fchaffenben grauen beruhigt gut Slrbeit 
gehen, unb ihre berufliche Üeiftung mirb niAt beeinträdjtigt butA bte 
forgenben ©ebanfen um bie finbet unb um ben Haudhalt. 

Unter Den Millionen fdtaffenbct grauen Darf man bie ©tuppe ber fo- 
genannten mithelfenben gamilien ungehörigen niAt oer- 
geffen. Dagu gehören oor allem Ehefrauen, Die hiebet tm betriebe ihred 
511anned halfen unb nun in oielen gallen ben betrieb felbft leiten, mährenb 
ber 5)lann im 2Dehrbienft fteht 6o liegt bie Leitung oieler lanbmirtfAaft- 
ItAet betriebe ießt in Den Hänben bet £ a n b f r a u e n. Dad Sagemerf 
ber Banbfrau mied oon ieher bie längfte Slrbeitdgeit auf. gbte Slrbeitdlaft 
ift nod) größer gemorben unb not allen Dingen oerantmortungdooller. gu 
ihrer Unterftüßung finb alle entbebrlidten Hilf^ftäfte aufgerufen motben. 

Eine ähnlid^e Aufgabe mie bie üanbfrau hat bieHatibtoerfer- unb 
© e f A ä f t d f r a u. 5IuA fie miü, fomeit nur itgenb mögltA> ben be¬ 
trieb bed 5Jlanned meiterführen. ftmat fann bie Hanbmetferfrau in ben 
roenigften gallen bie banDmetfliAe Arbeit bed 5)lanned felbft audführen. 
DoA gi&t ed in manAen SBerfftätten leiAtere Slrbeit, bte auA her grau 
liegt, gut folAe Arbeiten mürben ©Aulungdfurfe eingeriAtet, an benen 
bereitd gahlteiAe Hanbmetfetftauen teilnahmen. SÖenn mögliA/ metben ber 
Hanbmerferfrau auA männliAe Slrbeitdfräfte gut Verfügung geftellt ober 
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Die Gefchäfto* unö HanöroerkerfrauMnuß oom frühen Morsen bis zum 
fpäten Abenö auf Öen Beinen fein, roenn fie öen Laben ober öie Werh= 

ftatt nun allein meiterführen natlU 
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ein $Irbeit3famerab be3 Cannes übernimmt einen £eit bet Sluftrage. J?ut 3 , 
cß mirb mit allen Kräften bafür geforgt, bag bie ^anbmerferfrau ben 
betrieb erbalten fann, bis bet SDIann surüeffommt. 

©benfo entfcfjloffen nimmt fidj bie ©efdjäftsfrau ber giübrung beS Betrie¬ 
bes an. Dabei bat fie beute 3 . 33. im Cebenömitteleingeibnnbel oft erfebtoette 
unb üermebtte Arbeit. 6 ie muß mit aller Jatfraft unb Umfldjt an ihre Auf¬ 
gabe geben, bie ibr ber grögereSBirfungSfreiSftellt. 3lberauchflefinbetÜnter- 
ftüftung bei allen suftänbigen ©teilen unb burdj freitmflige loefferinnen. 

Sluf allen ©ebteten geben bie febaf.fenben grauen an bie vermehrten 
Pflichten heran mit bem feften Söillen, auf ihrem ^lag unb mit Ihren 
Kräften unb g ä b i g f e i t e n ihre Aufgabe ebenfo gut 
31 t erfüllen mie bie 6 0 lb a t en an ber g t 0 n t. 3Ölr fönnen 
ftolj fein auf unfere fdjaffenben grauen, unb fie mieberum fönnen beruhigt 
ihrer Slrbeit naebgeben in bet ©emigbeit, bag fie nicht allem ftehen unb 
baß ihnen geholfen tvirb, rno immer £hlfe nötig Ift 



Wo n>frt> Öle Hilfe 

Öer Frau gebraucht? 

3u allen Seifen hat e$ Me beutfdje grau als (fjre felbftberftünblidje 
<]3flidjt angefehen, überall t>a eingufpringen, too tatkräftige Sitfe gebraust 
toirb. S31ele galjrbunberte lang tat fie baS, ohne flcjf) babel um Me Sftot- 
toenbigfeiten beS 6taateS gu fümmern, allein aus bem natürlichen ©efüljl 
ihres SergenS heraus, bon SRenfcß gu Sftenfch, bon Machbar gu Machbar, 
bon SauS gu Saus. gngtoifchen aber ift baS lieben für uns alle feijr biel 
unüberfidjtlidjer geworben, ©roge ©täbte finb entftanben, in benen ber 
eingelne faum mehr bon ber 91ot beS anberen toeig. Sldein auf fief) geftellt 
aber tann er audj bon fiel) aus nicht mehr fo recht beurteilen, toaS für Me 
SUIgemeinbeit bon Sftugen ift. SöieleS, toaS er aus überbotiem S^S^n geben 
mbdjte, tann trogbem finntoS fein, toeil atfgubiele baSfeibe tun ober toeil 
er in einer Sftot helfen toiü, bie bietleicht im Slugenblitf überhaupt nidjt 
befteht. SOßiebiete üiebeSgaben finb g. 53. im erften galjr beS SBeltfriegeS 
nugloS bertan toorben, toiebiele überflüffige SBottfadjen hat man bamalS 
aus bem leibenfdjaftilgen ^Bitten gu helfen für bie ©olbaten geftrieft, bie 
man fpäter bitter nottoenbig gebraudjt hatte. Seute tonnen tbir uns biefe 
SBergeubung an ©adjloerten unb an toertbollen Silf^fräften nidjt mehr 
leiften. ©arum bebeutet es für bie lebenbige SüfSbereitfdjaft beS SergenS 
meber eine Einengung noch eine Serabfegung, boenn heute gatjlreidje Orga- 
nifationen bon Partei unb 6taat biefen ©infag auffangen unb lenfen. ©enn 
fie allein haben ja erft ben lieb erb lief barüb er, too Süfe tbirflidj nottut. 
6ie toiffen, toaS gebraust tbirb unb Voie es gebraucht tbirb. ©rft toenn 
jeber eingelne fein eigenes (Befühl einguorbnen berfteht in bie grogen 9tot- 
Ibenbtgfeiten ber ©emeinfdjaft, bann tbirb feine Dpferbereitfdjaft ben holten 
klugen unb bie tbirflidje Erfüllung finben. 

SBie fetjr aber gerabe in ber eljrenamtlidjen i\riegSarbett ber grau audj 
heute nodj ein tbarmeS Serg unb eine praftifdje Sanb auSfdjlaggebenb fein 
tonnen, tommt in erfter £inie in ber SuKhSarfdjaftSfjilfe gum SluSbrucf, bie 
bie $K6.-grauenfdjaft eingerichtet hat. ©enn gerabe fie hat fiel) gum glet 
gefegt, ben beutfdjen grauen ibieber ben 53licf gu offnen für eine Silfe bon 
Sftenfdj gu SRenfcf). @S barf nidjt mehr fein, bag eine grau feine Süfe bei 
ber ©eburt ihres ^inbeS erhalt unb botlig alleinfteht. ©S barf nicht fein, 
bag eine berufstätige Sftutter feine Sluffidjt unb Betreuung für ihre i?inber 
finbet. ©S barf nicht fein, bag bie Sftadjbarin nidjtS toeig bon ber SKot in 
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ber SBoljnung nebenan, mäljrenb eS ttjr ein üeidjteS märe, fdjneß einmal , 
nach bem Ütedjten gu (eben, bie Einher ber franfen S'tadjbarin gur 6djufe 
fertig gu madjen, baS <£ffen 3 U fodjen ober bie i^ranfe gu Perforgen. 2Iuf 
bem £anbe unb in ber Uleinftabt, mo man fidj gegenfeitig fennt unb Pon 
ben 6djicffalen beS anberen Voeig, ift biefe praftifdje Hilfe audj beute noch 
eine 6elbftPerftänblidjfeit. 3n ben großen 6täbten aber mar bafür eine 
gan 3 neue Organifation notmenbig. Hier galt eS immer, bie redjte grau an 
ben redeten $laß gu [teilen unb bie ?tad)barfdjaft 3 u einer gefdjloffenen 
©cmeinfdjaft merben 3 U taffen. 

3 eßt fann ficb jeber, ber Hilfe b r a u dj t ober einen 9t a t 
f u cb t, an bie Ortsgruppe ber 9t 6 . -grauenfdjaft 
m c n b e n. 33ei ber OrtSabteilungSleiterin ^ilföbienft haben fid) eine 
gange 9tetfje bon grauen für ben eljrcnamtlidjen Sinfaß in gamilien gut 
Verfügung gefteßt. 33on jeber Helferin meiß bie OrtSabteilungSleiferin 
genau, mann fie Seit bat unb melcbe Arbeiten fie übernebmen fann unb 
miß. ^ommt nun bie Reibung, baß eine Sötutter plßßlidj erfranft ift ober 
baß eine anbere 93tutter mit ihren bielen Ambern nidjt fertig merben fann 
ober baß ein ^inb ermattet mirb, bann beginnt fofort bie gunädjft mobnenbe 
9tadjbarfd)aftShelferin ihren ©ienft in biefer gamilie. Manchmal medjfeln 
fid) auch mehrere itamerabinnen ab, je nad)bem mie eS bie €infaßbereit- 
fdjaft unb -möglid)feit ber eingelnen bebingt. 5Iße mirflidjen 9btfäße 
merben erfaßt, auch bie Arbeiten übernommen, bie nodj gu tun finb, menn 
bie bringenbfte~9tot fd)on übermunben ift. 60 gehört gu biefer Betreuung 
audj bie pflege ber aus bem i^ranfenbauS entlaffenen Mütter, bis fie ficb 
Pöflig erholt haben unb mieber gang arbeitsfähig finb. <£S gehört in ber 
jeßigen 3eit bagu befonbetS bie Betreuung ber ermerbstätigen grau, ihrer 
gamilie unb ihres Haushaltes. 

©er gange (9infaß mirb in enger 3 Ll fammenarbeit mit ber 
3t 6 93. burdjgeführt. Hat bie 9t693. eine gamilie übernommen, in ber audj 
eine arbeitsmäßige <£ntlaftung ober eine feelifdje Hilfe notmenbig ift, bann 
unterrichtet fie bie OrtSfrauenfdjaftSlcitung; finbet bie 9tadjbarfdjaftS- 
helferin in einem Haushalt materielle 9tot, bann Peranlaßt fie, baß fidj 
aud) bie 9t693. um biefe gamilie flimmert. 

3ur Arbeit felbft merben alle einfa lg bereiten Kräfte be¬ 
nötigt. ©er 93©9Jt. ftellt feine 3)täbel gu aßen Hilfeleiftungen gur 
Verfügung, bie ötubentinnen felgen fid) mit ein, unb auch bie Por- 
geitig aus ber 6 dj u l e entlaffenen Sibiturientinnen 
fthaffen mit. 3lber nid)t nur bie bttrd) eine Organifation erfaßten grauen 
unb SDtäbel finb gur Mitarbeit aufgerufen, jeßt finb ohne Unterfdjieb alle 
Kräfte gur Hilfe notmenbig, mie ja audj allen bebürftigen gamilien 
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geholfen toirb. ©iß praftifdje ©djulung ad biefet grauen unb Sftäbel, Me 
gur 2ftitfjilfe bereit finb, aber nod) nidjt über bie nötigen Erfahrungen ober 
ilenntniffe gu verfügen glauben, erfaßt ber SDtütterbicnft b e ö 
© e u t f d) e n g t a u e n tu c r f ö in feinen neu eingerichteten 5Turgfutfen. 
©ort erhalten fie in wenigen Jagen ba§ nötige 9lüftgeug, um ben Diel- 
fadjen 2lnforberimgen, bie jeßt an fie hetantreten, geredjt tpetben gu 
fönnen. 

Eine f dimere Aufgabe an ber gamilie erfüllen bie Hinterbliebe- 
nen-Betreuerinnen ber 51©.-.$tieg&opfetbetforgung. ©obatb Pon 
ber 2Behrmad)t bie Nachricht eingeht, baß 23ater ober ©ohn einer gamilie 
gefallen ift, fud)t bie Betreuerin bie Hinterbliebenen auf, um ihnen baS 
Bemußtfein gu geben, baß bie ©emeinfd)aft bed 23olfes gu ihnen hält, ©ie 
hilft bei ben notmenbigen ©ängen gu amtlichen ©teilen, fie fammelt bie 
Unterlagen für ben 23erforgung3antrag mit unb fümmett fid) um ben ©e- 
funbheitöguftanb unb bie praftifdhen unb feetifdjen Ülöte bet grauen unb 
^inber. ©ie Helferinnen finb meift felbft iTtiegermitmen beö SiBeltfueged 
unb baburch für ihre fdjmere Aufgabe befonbetd geeignet. 

grauen, bie eine befonbere Siebe gu Ambern haben, finben heute eine 
fchöne unb banfbare Aufgabe, menn fie fieh bet 5\inbet annehmen, beren 
Mütter beruflid) ben gangen Jag Don ihrer gamilie fern fein müffen. ©ie 

©23. hat gmar neben ihren Dielen ^inbergärten, Grippen 
unb Horten in ben leigten Monaten nod) Hilf^finbergärten eingerichtet, 
troßbem aber fönnen hier bod) nod) nicht alle ^inber untetgebtaöbt merben 
©eShalb hat bie 91©.-grauenfd)aft gufäßlidj 5Unberftuben gefd)affen, 
bie Pon grauen, bie über einen größecen 233ohntaum Perfügen, eingerichtet 
finb unb in benen fie bie ^inber ber 9lad)barfchaft betreuen ober Pon 
anberen s Jlad)barfd)aft^helferinnen betreuen laffen. BefonberS bie ^inbet- 
gruppenleiterinnen ber 5l©.-grauenfd)ßft beteiligen fid) lebhaft an btefer 
fd)önen Arbeit. 3u ben BerpflegungSfoften gahlt bie 91©23., bie im übrigen 
aud) hier mit ber 9l©.-grauenfdiaft eng gufammenarbeitet, im Notfall 
Beihilfen. 2luf biefe 2Beife finb bie ßtnbet. bie feine 2lufficht haben, Pon 
ber ©traße meg, fie haben eine Ergießung, für fie ift geforgt, unb bie 
Mütter fönnen beruhigt ihrer Arbeit nad)gehen. 

Ebenfo finb Maßnahmen getroffen, um ben tu er! tätigen p er¬ 
heirateten grauen b a 3 Einlaufen ihrer 2Baren gu 
e r l e i d) t e r n unb ihnen auf biefe 2Beife Diel geit gu etfparen. ES merben 
in ben 5lad)öarfd)aftSgemeinfd)aften eingelne Helferinnen beftimmt, bei 
benen bie 2irbeitSfamerabinnen ihre Begugfcheine, BefteKgettel unb ©elb 
abgeben fönnen, um abenbS bie 2Ö3aren in Empfang gu nehmen. 2Benn nötig 
tperben auch in ben gabrifen ©ammelftellen eingerid)tet, für bie bie 51© 
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Vater geht ine Felö* 

Die Arbeltemalö nrtrö feiner fungen Frau eine rechte Hilfe fein« 
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grauenfdmft #ilfß?n5fte gut Verfügung ftellt unb bie ben Einlauf für ble 
2 Ber?famerabinnen erlebigen. 

CXlad) bet Einführung ber Hebenßmittelfarten mar eß mandjen © c - 
f d) ä f t ß leuten unb iftanbmerfern nicht immer möglid), alle 
Arbeiten, bie nun in üermebrtem Blaße non ihnen geforbert mürben, 30 
Ieiften. ©ofort buben fid) freimiüig grauen gur Verfügung geftellt, bie beim 
©ammein, gäblen unb Aufheben ber Abfcbnitte ober beim £eranfcbaffen 
unb Berfaufen ber 2Baren helfen. Dteß ift bann befonberß notmenbig, menn 
ber Blann eingegogen ift unb bie ©efd)äftßfrau i^ren ßaben nun allein 
meiterfübren muß. 

Bon Beginn beß Krieges an bat ftdj audj eine große Angabi grauen 
gur Beifügung gefteüt, bie für bie B©B. unb baß 2B^)2B. Babarbeiten 
Ieiften mill. Die Arbeit gefdjiebt in ben B a b ft u b e n b e 3 D e u t - 
fd)en grauenmerlß, beren Leitung in ben ^anben einer gadjfraft 
liegt, Darüber hinaus erhalten bie belfenben grauen manche Anregungen 
für ihre eigenen Arbeiten. Alle gefpenbeten ©ad)en merben erft grünblid) 
ünterfudjt, außgebeffert ober umgeänbert, benor fie in bie #anbe berer 
fommen, benen fie gugebadjt finb. Alande Babpaußftaitung mitb hier fertig- 
gemacht unb an freubig überrafd)te 9Mtter meitergegeben. häufig merben 
bie non ber B©B. betreuten grauen hier Untermieten, mie fie ihre ©adjen 
felbft am beften unb billigten anfertigen fonnen. Aud) für baß Bote 
Six e u 3 mirb in ben Bäbftuben ber B©.-grauenfdjaft gearbeitet, uor allem 
6 ad)en, bie für bie Außrüftung ber Üagarette notmenbig finb. Ebenfo mtrb 
hier bie Bereitfcbaftßmäfdbe beß B e i dj ß l u f t f d) u ß b u n b e ß gum 
großen Seil bergeftellt. Bor allem aber berrfebte £odjbctrieb, alß 'Anfang 
beß ilriegeß bie ©olbaten einberufen mürben. Blanche Uniform mußte nod) 
erft „nadj Blaß" gemacht merben, feblenbc Knopfe mürben erfeßt unb Diele 
Heine Umänberungen norgenommen. Ein befonbereß ©ebiet ber Bäbftuben 
finb bie g l i (f b e u t e l, bie bor allem für bie ßanbfrauen beftimmt finb. 
6 ie geben ihre febmußige unb serriffene 2'ßäfcbe gum A3afd)en unb Außbeffern 
in Beuteln, bie übrigenß nidjt mit Barnen, fonbern mit einer neutralen 
Bummer uerfeben finb, in bie 6 tabt unb erhalten alleß nach ein paar 
Sagen blißblanf unb heil gurüd. Dabuulj mirb ber überlafteten £anbfrau 
$eit unb üraft gefpart. 

darüber binauß aber braudjt bie ßanbfrau auch nod) im eigenen i$auß~ 
halt Dield belfenbe $änbe, bie ihre -Einher betreuen unb ihr bei ber pflege 
beß Biebeß ober bei ber Einbringung ber Obft- unb ©emüfeernte gur #anb 
geben. Blitglieber ber B©. -grauenfdmft finb ben ©ommer über regel¬ 
mäßig aufß ßanb binaußgegogen, um ber ßanbfrau biefe ioilfe gu bringen. 
Die gugenbgruppen haben auß bemfelben ©runbe häufig ihre 
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In Öen NSV*KlnOergartcn ftnö öle Klnöer gut aufgehoben/ wenn Mutter auf Arbeit Ift* 















üi'm nehmen Oie SoiOaten nach Oen Änftrengungen Oes Iransports eine Errriichung oon Oer jungen Heirerm entgegen 






















getienlaget auf bcm SanDe abgebalten, Hkt allem aber Der to c i b I i th c 
Slrbeitöbicnft fann hier eine fühlbare Gntlaftung bringen. 3Bie not- 
iuenbig biefe wirbelt ift, ergibt fid) fdjon bar aus, baß bei beginn beb 
Krieges ber toeiblidje BrbeitSbienft auf 100 000 SlrbeitSmaiben erhöht 
roorben ift. Tin ber ©emeinbeftation biefer Sötfet wirft neben ber ©emeinbe- 
fd)toefter häufig ein g r a u e n h i l f 3 b i e n ft m ä b e 1, bab Pen ber 
Gdjmeftet Pot allem in folchen ^ämilien eingefeßt wirb; bie bringenb eine 
SJrbeitScntlaftung brauchen. Ser B S 9)1. hat neben bem bereite feit 
fahren beftehenben Sanbbienft nod) befonbere Säger mäßrenb ber Had" 
fruchterntc gefchaffen. gut bie burdj «©taube unb 6 ch 5 n h e i t" 
erfaßten Jahrgänge beS BS931. finb 2ir6eitSgemeinfd)afien gut bäuerlichen 
BerufSertücßtigung eingerichtet. 

Gincn befonbetS großen ehrenamtlichen graucneinfaß erforbern bie 
Aufgaben ber 91 6 93. gn manchen Satten finb fofort an bie Grelle 
ber eingegogenen Blodwalter ober ber fonftigen 91033.-Reifer grauen 
getreten, bie in ber fogialen Arbeit gefchult waten. Biele grauen [teilen 
[ich babei für gelegentlich anfallenbe 9lrbeiten gur Verfügung/ für bie Gin- 


topffammlung, bie 6ammlung Don illeiberfpcnbcn, für bie gteiptaß- 
Werbung, als Hilfe in ben Beratungstellen für 931uüer unb Kinb ober für 
alle Wirten oon 9}laffenpetpflegungen. Ctänbig helfen Piele grauen frei' 
Willig beim 916B.-BdbnhofSDicnft, ber allen fjilfsbebürftigen ,91eifenben 
mit 91at unb Hat gur Geile fleht Sie Stuf gaben beS 916 B. - B a h n - 
h o f € b i e n ft e s finb gerabe gu Einfang bes Krieges, als ber glüdyt- 
üngSftrom aus 93olen dnfeßtc, ins Unermeßliche gewadjfen. Sn biefen 
Hagen haben auf allen größeren Bahnhöfen beS 91eid)eS ungählige grauen 
Hag unb 91adjt Sienft gemacht, um ben burddommenben glüditlingen 
Butterbrote, warmes Gffen ober fonftige Grfrifdjungen gu geben, 9Jlütter 
mit fleinen Kinbetn mußten uerforgt werben, GäuglingSnahtung hatte 
bereit gu ftehen, fleine Kinber follten trod'en gelegt unb gefäubert werben, 
Skfelbe Arbeit Wat auch in ben glüdytlingSlagern notwenbig, Blle, bie 
hier ben tatfräftigen Ginfaß ber bcutfchen grau miterlebt haben, wiffen, 
mit welcher Siebe unb Gelbftperftänbüddeit bieS gefdjah. 9Jlandje grau 
hat eine Söoche nach ber anberen gehn bis Piergehn Gtunben am Hage 
gef (hofft, Kartoffeln gefchält unb Gffen gelocht, 2ßäf<he geflidt unb aus- 
geteüt ober Seifen unb KleibungSftüde gefammelt Bnbere miebet haben 
gange gamilien freiwillig bei fiih aufgenommen, SBödjnerinnen ober Kranfe 
bei [ich gepflegt. 

Gine große 931engc freiwilliger Helferinnen ift beim SluSbrudj beS 
Krieget audybem S eutfd)en91otenKreug gugeftrömt Biele grauen 
waten bereits im Stieben auSgebübet, anbere haben fofort mit ben Bus- 



blfbungSfurfen begonnen, ©er 23 © 9K. konnte bem ©eutfdjen 9toten ^reus 
fofort 35 000 © e f u n b h e 1 1 S b I e n ft nt ä b e t 311 t Verfügung [teilen, 
ctußerbem toutbe bet erfte Safjtgang beS 23©9ft.-2BetkS „©taube unb 
6 djonheIt" 3 ur©efunbheItSbtenftauSbIlbung aufgerufen. 
©Ie©runbauSbItbung umfaßt habet 3 tootf ©oppetftunben,anfdjfIeßenb [ollen 
Weitere fedjS 2öod)enftunben für ben prafttfcfjen ©Infaß in ber ©eutfdjen 
9 toten-^reu 3 - 2 IrbeIt borbereiten. ©amlt höben Me QJtäbel eine gteld)- 
toertfge 2!uSbilbung tüte ble ©eutfdjen Sftoten-^reus-^elferlnnen unb ton¬ 
nen Ihnen tatkräftig 3 ur 6 elte ftehen. ©te Stage nadj einem gut auSgeblt- 
beten 9tadjtoucbS Ift um fo botbtlngllcher, als ble auSgebltbeten ^tanken- 
fdjtoeftern unmittelbar nach Kriegsausbruch ber 5Bef)tmadjt für ben ©lerift 
an ber Stent unb In ben ^ronttasaretten 3 ur Verfügung geftettt tüurben. 
Sn ber Heimat unterhält baS ©eutfdje D^ote Kreus In 3ufammenarbett mit 
ber gartet 23eratungSftelten, ble 2tuSkunft über Vermißte geben unb ben 
23ttefbetkehr mit ben ktlegSgefangenen ©olbaten regeln. ©S Ift 3 U be¬ 
tonen, baß ble #elfetmnenfurfe troß beS Krieges nicht taerfürgt morben 
flnb, ba fonft feine ©ernähr für eine tmrflld) umfaffenbe unb 3 uüerläfflge 
2tuSbItbung befteht. Sieben ber 2luSbIlbung ber ©eutfdjen Ütoten-Kreug- 
$etferlnnen läuft ble normale 2IuSbItbung als ©djluefter toelter, ble 
\H Jahre bauert unb mit bem ©djtoeftern-©tarnen abfdjlleßt. 

©er 3 lülle £ u f t f dj u ß braucht ebenfalls eine befonbetS große 2tn3atjl 
Stauen, ble für ble Im S e ^ ftehenben Scanner ben 6 djuß In ber Heimat 
3 u übernehmen höben, ©efeßlld) flnb alle Stauen üerpfllchtet, an einem 
£uftfdjußkurfuS tel( 3 unehmen, bamlt fte flc^ Im ©rnftfalt 3 U helfen tülffen. 
©arüber hinaus aber metben In erfter ülnle Stauen als ©elbftfdjußkräfte 
bon ber ^ 3 ott' 3 et üerpfilmtet, ©er 9teIdjStuftfdjußbunb felbft hat eine große 
2 )n 3 afjl bon Stauen als 2ImtSträgerinnen In feine praftlfche wirbelt eln- 
gefdjattet, für Me es ebenfo bielfettige tuie brlngenb nottoenblge ©Infaß- 
moglldjkelten gibt. 

©te beutfdje Stau flnbet heute für Ihre £jilfsbereltfdjaft ein reiches Selb 
ber Sätlgfelt. £)b fte älter ober jünger Ift, In ber praktlfdjen JJauStolrt- 
fchaft erfahren ober nldjt, ob fle über blel freie gelt berfügt ober ftdj nur 
ab unb 3 u mal ein paar ©tunben frei machen kann, Immer tülrb fldj für 
fte ein ‘Ißtaß flnben taffen, an bem fte heute 9KtßltdjeS für Ihr 93otk fdjaffen 
kann. 
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An men rcenOet fleh Oie Frau, 

roenn fle heute Rat unO Hilfe braucht? 

I. 3n tmrifdjafttfdjen 3^0^* 


l. Anträge auf Lebensmittel!arten, 
bie Llbgabe übergäbliger 2IuS- 
meisfarten, Vorlage ber harten 

bei jebem 3öobnungsmed)fet 

außerhalb beS ©tabt- ober 
LanbfreifeS, bieSluSfteliung bon 
23ef Reinigungen gum 23egug gu~ 
fäßlicber Lebensmittel für mer- 
benbe nnb ftiüenbe Mütter, 
LBÖRnerinnen, ihanfe unb (ge¬ 
brechliche auf 23ef Reinigung beS 
Llrgteö ober einer Hebamme 

2.23egugfReine für textil- unb 
Lebermaren uftü. 


3. gufätglidje Lebensmittelfarten 
für ©Rmer- unb ©Werftarbei¬ 
ter 

4.23efReinigungen gur 23eborgu- 
gung finberreiRer unb ftillenber 
Sftütter, fRmangerer ffrauen, 
©ebteRliRer unb ßorperbebin- 
bertet 

5. Oie Beratung ber 3 rfl nen in 
allen boIfsmirtfRaftliR - fjauS- 
lüirtfdjaftliRen fragen 


[teilen bie ©maßtungSämter beim 
Oberbürgermeister ober 
L a n b r a t aus. 


toerben bon ben unteren 23ermal- 
tungSbehorben, baS finb bie 
Oberbürgermeifter ober 
L a n b r ä't e beS 2BobnortS, in 
bringenben fallen beS Hufent- 
haltSortS, auSgegeben. 23on biefen 
23ehorben mürben befonbere ©tei¬ 
len eingerichtet, ©iebe UnfRläge 
an Litfaßfäulen, im SftatbauS, in 
ben SBolmbaufern ufm. 

müffen bom 23etriebSfüfj- 
r e r beim (SrnährungSamt bean¬ 
tragt merben. 

\ 

ftetten bie Ortsamtsleitungen ber 
9t © 23. aus. 


erfolgt bttrdj bie bauSmirtfdjaft- 
liRen 23eratungSfteüen beS O e u t- 
f Ren ^^nuenmerfS. 3u er¬ 
fragen bei bet Ortsgruppe ber 
9t©.-3rauenfRaft 
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II« Itoterfjalt für bk ganrili'e, Sterfotgung, ©ntfdjäbtgung. 


1. ^amiltenunterbalt Wirb gewährt 
bei ^ingiebung be3 0:näbret3 
gut SMenftleiftung bei bet Söeljt- 
madjt, ben bewaffneten Seiten 
bet 66., 9teidj3arbeit30i'en[t,* 
bebbrbltdjem Huftfdjutg, fteiwil- 
liget i^ranfenpflege, SRotbienft 
unb fut *)3etfonen, bie infolge 
bebotblid) angeotbnetet Räu¬ 
mung gefäfjtbetet ©ebiete il)ten 
Heben3unterbalt Petlieren. 

3um ^amilienunterbalt geboren 
u. a. neben einem beftimmten 
Unterbatt3fatg Sftietbeibilferi, 
iTtanfenbilfe unb Hilfe für 
6djwangere unb 9Bödjnetmnon, 
bie 6ogialPerfidjerung3beiträge. 

2.3öebrmad)t3Perforgung, $ür- 
fotge unb Betreuung bet Hinter¬ 
bliebenen unb 33erwunbeten. 


3. Sie ^ürforge unb 33erfotgttng 
berjenigen ^erfonen unb ihrer 
Hinterbliebenen, bie burcf) einen 
Angriff auf ba3 9teid)3gebiet 
ober OJ'taßnabmen unfererfeit3 
forpetlicben 6cbaben erlitten, 
be3gleidjen ber ^erfonen, bie im 
9lotbienft 6ebaben an üeib ober 
Heben nabmen 

4. Q3ei 6ad)fdjäben innerhalb be3 
grogbeutfdjen 9teid)3gebiet3 in¬ 
folge eine3 2lngriff3 auf ba3 
9teid) ober ^ftaßnabmen, bie ocn 
unfetet 6ette erfolgen/ 


<23 mu§ ein Antrag beim £) b e t - 
bürgermeifter ober H a n b - 
r a t gefteüt Werben, greift bnt 
er Hiermit befonbere iDienftftellen 
betraut. 3n Berlin finb e3 bie 
33egirf3ämter. 


£>ie Beratung hierüber erfolgt 
burcf) bie gürforge- unb 33erfor- 
gungöbienftfteüen ber 2öebr- 
mad)t, ober bie 33erforgung3- 
amter, bie iDienftftellen ber 
916 Ö 33. ober bie ÜDienftftel- 
len be3 9t e i dj 3 t r e u b u n b e 3 
ehemaliger 93 e t u f 3 f o l - 
b a t e n. 

Wirb bei ben 33 ü r g e r m e i ft e r n, 
Dberbürgermeiftern ober 
ber SMenftftelle beantragt, bie gum 
9lotbienft berangiebt. 


muß ein Eintrag auf (2tfafg beim 
33 ü r g e r m e i ft e r ber ©emeinbe, 
in ber ber 6djaben entftanb ober 
in ber fidj ber ©efd)äbigte aufbcilt, 
geftellt Werben. 
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5. SBirb im 91al)men beS 91otbten- 
fteS eine 0adje befdjäbigt, , 


6 . lieber ben ©rfats bon 0 adjfdja- 
ben ber £uftfdju§bienftpflic()- 
tigen 

7. 21 rbdtSlofenunterftüt 3 ung 


8. ;IrennungS 3 ufcfjläge unb 0on- 
berunterftüt$ung für *ßerfonen, 
bie am anberen Ort ober gegen 
geringeres Entgelt 3 u Oienft- 
leiftungen ljerange 3 ogen merben 

9. iTursarbeiterunterftü^ung 


fo ift Eintrag auf ©rfafc bet ber 
61 e U e einguteidjen, bie 3 u m 
91 0 t b i e n ft fjetange 3 ogen 
bat. 

erteilt bie OrtSpol l'seibe- 
b ö r b e 2IuSfunft. 


gefoäfjrt bas Arbeitsamt am 
Sßobnfi^ ober ftänbigen 2 Jufent- 
IjaltSort. 

muffen beim 2IrbeitSamt am 
0i§ ber neuen 2IrbeitSftefle bean¬ 
tragt tnerben. 


getoäljtt baS 1 b e i t S a m t, in 
beffen SSe^irf ber betrieb Hegt. 


III* SDtagnabmen sur ©ntlaftung 
bet grau unb Butter unb ber ©efdjäftsfrau. 


1. 91adjbarfdjaftSfjelferinnen, Hil¬ 
fen für bie £anbfrau, HauS- 
fjaltsijelfetinnen 

2. Oie Slufnabme bon üinbern in 
i^inbergärten unb ^inberftuben 

3. Betreuung bon Butter unb 
Ütnb, inSbefonbete aud) 23er- 
fdjtdung bon 9)luttet unb i^inb 

4. Helferinnen für baS ©in 3 el- 
t)anbelSgefd)äft 

3. Beratung für ^inset^anbel unb 
Hanbmetf 


bermittelt bie Ortsgruppe ber 
916. -^rauenfdjaft. 

erfolgt burd) bie Ortsgruppen ber 
910. - ‘Jrauenf dj a f t ober ber 
910 23. (fomeit Üinbergärten). 

burd) bie Ortsgruppen ber 916 23. 
(HilfStoerl 9)lutter unb üinb). 


bermittelt bie Ortsgruppe ber 
910. - ^ r a u e n f d)a f t 

erteilt im ©au 23erlin bie Orts¬ 
gruppe ber 910 O 21 im übri¬ 
gen bie ^ a dj 0 r g a n i f a t to¬ 
nen, Innungen unb kreis- 
1) a n b to e r f e r f dj a f t e n. 
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IV* 3fflt$Ufe bet gtow. 


l.Ourdj ehrenamtliche Tätigkeit 
in OiachbarfdjaftShilfe, HauS- 
IjaltSpflege, Erntehilfe unb 5Jr- 
Oeit im länblichen Haushalt 

2. Entgeltliche Tätigkeit 

3. Slufnafjme in ben tpetblidjen 5Ir- 
beitsbienft 


4. 2luSbilbungSlehrgängebeS£>eut- 
fcf)en SRoten KreugeS 

5. Reibungen für ben grauen- 
IjilfSbienft für SoljlfahttS- unb 
Krankenpflege 

6. Reibungen für Me 33räute- 
fcbulen beS Deutfdjen grauen- 
toerkS 


Slnmelbungen hierfür nimmt Me 
Ortsgruppe ber 91 6. - grauen¬ 
haft entgegen. 

Vermittelt baS 31 r 6 e i t S a m t. 

Slnmelbeformulare bei ben guftän- 
bigen ^oligeibienftftellen. Rei¬ 
bungen an Me 53 e g i r f S * e \ - 
tungen b e S 21 r b e 1 1 S - 
b i e n ft c S. 

Reibungen bei ben KreiSgc- 
fdjäfts ft eilen beS X> e u t - 
f d) e n 91 o t e n KreugeS. 

nehmen Me Kreis- ober ©aufteüen 
beS O e u t f ch e n grauen- 
to e r f S , Abteilung i^UfSbienft, 
entgegen. 

finb bei ber 91eid)Sftclle beS Oeut- 
fdjcn grauemncrfs, Hauptabtei¬ 
lung 931ütterbienft, 93erlin 2B 35, 
Oerfflingerftr. 21, eingureicben. 


V. 2IuSfünfte übet ©olbaten unb gelbpoftanfchnften. 


1. Auskunft über KriegSPerlufte 
(Tote, 53ertounbete, 93ermijgte) 
unb Kriegsgefangene 


2. Auskunft über gelbpoftanfdjrif- 
ten 


erteilt MeSBebrmacfjtSauS- 
k u n f t S ft e 11 e für KriegSOer- 
lufte unb Kriegsgefangene, 93erlin 

2 Ö 30 , Hobenftaufenftrafte 47/48. 

(91ur fcf)riftlicbeQluSkünite. Eingabe 
beS gamilien- unb Vornamens, 
©eburtStagS unb ©eburtSortS, beS 
Truppenteiles unb OienftgrabeS 
erforberüd). gormulare Ijiergu bei 
ben ^oftanftalten.) 

gibt n i cf) t bie 91eid)Spoft fon- 
bern bie 3B e h r m a ch t S b r i e f~ 
ft e 11 e n , bie bei iebem 2öehr- 
kreiskommanbo eingerichtet finb. 
SOloglichft Angabe beS Truppen¬ 
teils beS ©olbaten. 
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VI. SRetifytäfcagen, 3fttete, 2IufgeBok 

erteilen Me 916. - 9lecbt6betreu- 
ungöftellen (beim ©eriebt gu er¬ 
fragen). 

geben Me ßtecfitöberatungSftetten 
ber 2)513. Sluöfunft. 

getoabren Me U -5Ibt. SRedjt unb 
6cf)üd)tung bet 9l6-3rauenfd)aft 
unb beö öeutfeften Jrauenmetfö 
in ben ©auen, im ©au Berlin audj 
MebauStoittfcbaftlid)en33eratung$- 
fteüen. 

erteilt ber 6tänbe$beamte. 


Slafaaftmtn btn 91Ö33 (2), 3totlj -ÖaHenSleBen fl)* ©ans SRcfelaff (1> 3DU$. ©auföHB (1), 

£ife Lotte $utper (2) 


1. SRedbtSberatung für 93ol?$ge- 
noffen mit niebrigem ©intom¬ 
men 

2. lieber äße SRecfitSangelegen- 
beiten au$ bem Slrbeitöoerbält- 
nlö 

* 

3.SRedjtSaufflarung, inSbefonbere 
über Samilienxe^t 


4. 5Iu$funft über bereinfacfjte ©Ije- 
fdfjüeßung 


JDtutf: SBetlagSfiaue SBeinet & €o. $©.. SLerlfn-SBUmeTgbotf- ^abelSbeiger ©ttafn 4 D -41 



